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Brosura za roditelje

U brosuri donosimo promisljanja kako se lakSe nositi s pitanjima nase djece, kako bi razgovor
protekao sto lakse, i kako bi uz kvalitetnu komunikaciju ucili i rasli djeca i roditelji zajedno!

Edukativni materijal rezultat je projekta ,Umrezeni u krizi: Ja¢anje uloga OCD-a u pruzanju podrske obiteljima u riziku od socijalne
iskljucenosti“. Nositelj projekta: Prostor EMAnNcipacije

Sadrzaj brosSure iskljuciva je odgovornost Udruge EMA - Prostor emancipacije.
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LASTO NAN JE TESKO PRICATI
0 TESKIM TENAlA?

Veselje iigre s djecom vecini nas - roditelja, odgojitelja, ucitelja, svih koji su u neposrednom kontaktu s djecom -
dolazi spontano. Cak i ako prije dolaska bebe nismo imali puno prilika za kontakt s djecom i nismo znali ,kako se
igrati“, samom brigom o nasoj bebi i provodenjem zajednickog vremena mi je upoznajemo, razumijemo Sto ona
voli i Sto je nasmijava te spontano gradimo rituale smijeha i povezivanja.

S druge strane, suocCavanje s teSkim temama ne razvija se spontano i polako, vec nas djeca jednoga dana - Cesto
prije nego sto mislimo da su uopce sposobna o tome razmisljati - iznenade s pitanjima poput: ,Gdje idemo nakon
smrti?*, ,Sto je granata?”,, Zasto ljudi ubijaju?*,Zasto postoji nepravda?.

Cak i ako nekima od nas igra s djecom predstavlja izazov - mozda nismo iskusili spontanu igru s roditeljima u
djetinjstvu - ipak je vecini lakSe nositi se s ugodnim emocijama i veselim temama nego s neugodnim emocijama i
tzv. ,teskim® temama.

U ovoj brosuri nudimo tri objasnjenja zasto je tome tako jer nam razumijevanje moze pomoci da budemo malo
spremniji sliedeci put kada nas zaskoci djecje pitanje.

#1 Nislimo da moramo imati spremne odgovore ili ih vec imamo
i bez propitkivanja prenosimo djeci
Kao odrasli smo pod velikim pritiskom - samo zato Sto smo veci i iskusniji, smatramo da moramo odmah imati sve
odgovore. Zato se znamo naci nespremni pred mastovitim djecjim pitanjima ili znamo “ispaliti” brzo objasnjenje
koje ne zadovoljava u potpunosti dje¢je potrebe. Cesto veé imamo izgradene stavove i predrasude te nismo niti
svjesni da ih prenosimo djeci, umjesto da ih zajedno propitkujemo.
Vise o tome koliko djeci znati kvalitetna i otvorena komunikacija s roditeljima i zaSto dieca najbolie rastu uz roditelie koji
ne prestaju rasti, protitajle u nastavku pod naslovom ,Djeca su otvorenija za razgovor (od roditeljal).

#1 Imamo potrebu zadtititi dijete
Teske teme su teske i nama odraslima te ih rado izbjegavamo, stoga ne cudi kako zelimo zastititi djecu i bojimo se
izlagati ih neugodnim osjecajima, iskustvima i pricama. ZastiCivanje ponekad poprima i mjere potpunog ignoriranja
vlastitih negativnih iskustava i stresa. S druge strane, ponekad u Zzelji da dijete postane otporno na nedace,
izlazemo ga iskustvima bez emotivne podrske.

Vise o tome za$lo je vaZno da djeca iskuse i neugodne emocije i iskustva, Te kako ih podrZati u tome, protitajte u
nastavku pod naslovom ,Djeca su otpornija nego 3to odrasli misle®.

#3  Umanjuiemo djetja razmidljanja i njihovu spremnost za te3ke teme
Djeca pokazuju zanimanje o raznim temama, pa i neugodnim, Skakljivim i bolnim prije nego sto to ocekujemo. A mi,
umjesto da ih ozbiljno saslusamo, ponekad umanjujemo njihova razmisljanja i strahove: smatramo kako se djeca
pretjerano zamaraju, kako Ce se ve¢ sama snaci, niti ne pokusavamo pricati s njima ili izmisljamo male lazi koje
samo naizgled zadovoljavaju djecCju znatizelju.

Vise o tome zaSto ne treba odgadali razgovore s djecom, protitajte u nastavku pod naslovom

,Dijeca su spremnija za tedke teme prije nego 3to To roditelji otekuju.



#1 DIECA SU OTVORENIJA ZA RAZGOVOR
(0D RODITELIAY)

Djeca kreCu u svijet s iskrenom znatizeljom i zeljom za odgovorima i bez ikakvih filtera promatraju razlicitosti.
Pritom uocCavaju sve sto odudara od uobicCajene ili ocekivane slike: gej par, pretilo dijete, osobu druge boje koze.
Predrasude se ucCe i to vrlo brzo i efikasno. Djeca ¢e primijetiti i oponasati nasu nesvjesnu i neverbalnu
komunikaciju, kao sto je mrgodenje kada vidimo osobu koja nam nije draga, koja radi nesto sto mi ne odobravamo
ilinam se ne svida.

Zato razgovor o teskim temama pocinje od nas samih. Ako nam je nelagodno dok razmisljamo kako s djecom
razgovarati o seksu, ako pozurujemo dijete kada na javnom mjestu glasno komentira ,Gle, ovaj decko je debeo” -
onda prvo moramo iskreno popricati sami sa sobom: zapitati se sto zelimo prenijeti djeci i da li se na tom putu
moramo mijenjati i mi tj. preispitati vlastite predrasude i osjecaje.

Roditeljski rast i razvoj moze tecCi usporedno s djetetovim. Ne moramo imati sve odgovore odmah ili da svi
odgovori moraju krenuti od nas. Komunikacija je obostran proces: mozemo ih pitati sSto oni misle, razmisljati na
glas, graditi pricu unutar nekoliko dana ili mjeseci, a za par godina kada narastu prica ce opet imati drugaciji ton.

Razvoj kognicije i inteligencije u velikoj mjeri ovisi o roditeljima, no nije potrebna carobna formula: inteligencija se
razvija uglavnom kroz razgovore izmedu roditelja i djece, npr. razgovor o sagledavanju tude, razliCite perspektive.
Pritom je vazno osvijestiti da smo mi i dijete dvije jedinstvene osobe i da ¢e i ono imati razliCitu perspektivu od
nase - ovisno o svojoj dobi, iskustvima, osobnosti.

Ako zelimo da djeca preispituju stereotipe, razmisljaju svojom glavom i ne oponasaju predrasude iz okoline, onda
moramo biti spremni ne samo na to da sami sebe mijenjamo, vec i na to da djeca nas preispituju i mijenjaju. Ne
samo da moramo biti spremni, vec bi bilo dobro da ih za to i pripremimo: roditelj koji je spreman na promjenu i
roditelj koji je spreman u razgovoru s djetetom prihvatiti vise od jedne mogucnosti (da je roditelj u pravu),
omogucuje djetetu da razvija kriticko misljenje. A kognitivni razvoj se ne deSava odvojeno od emocionalnog
razvoja: otvorenost za razliCita misljenja, pitanja i iskustva doprinose razvoju uvazavanja drugih osoba, tudih
granica i otvaraju put za ucCenje kako se zalagati za sebe, Cuvati svoj integritet i biti odgovoran prema sebi i
drugima.

0Odgoj podrazumijeva prenosenje vrijednosti i zato je vazno razmisliti o tome koje vrijednosti zelimo prenijeti djeci i
na koji nacin to pokusavamo udéiniti. Cesto su vrijednosti povod za moraliziranje, osudivanje, $utnju ili pretjerane
reakcije koje nas u razgovoru udaljavaju umjesto priblizavaju te tako umanjuju mogucnost da budu prihvacene ili
propitkivane, ovisno o dobi.

Tako su pretila djeca prije svega djeca (tada razlog pretilosti prestaje biti vazan i moze biti komuniciran drugom
prilikom); seks je prirodan i lijep (proste su vulgarne poruke i objektivizacija osoba, a rizike donosi rizicnho
ponasanje koje je cesSce u neznanju nego li u znanju), svijet moze biti nepravedno mjesto, no mozemo razmisljati o

tome Sto mi mozemo napraviti i kakvi su nasi postupci prema drugima...
-
.
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1AKLIUCNO: i

Djeca su otvorena za razgovor i najbolie se razvijaju uz olvorenu, nedirektivnu i argumentiranu (u skladu s dobi) komunikaciju s nama
- i pod cijenu da su nala objadnienja nespretna, smijedna ili ponckad izostanu uz iskrenost i jasno odobravanje. Priprema za razgovor
krece od nas samih: razvej djece najbolji je uz razvoj roditeljal

S diecom je potrebno pritati otvoreno, a sve vrijednosti krecu od preispitivanja nas samih!



#1 DIECA SU OTPORNIIA
NEGO STO ODRASLI MISLE

Osigurati ravnotezu izmedu zastiCivanja i otvaranja djece prema neugodnim iskustvima jedan je od najvecih
izazova roditeljstva.

Iz zelje da zastitimo dijete od svijeta i nepravde, Cesto izbjegavamo teske teme i ne dajemo djeci prilike da ih igdje
vide i iskuse. No, bez iskustava nema niti ucenja kako se nositi s neugodnim osjecajima i temama. Ponekad ih, iz
zelje da se jednog dana znaju nositi sa svim nedacama, ,,0Cvrscujemo®i ,,osnazujemo”izlazuci ih neCemu s cime se
joS ne znaju sami nositi.

Zasticivanje je dobro kada ono znaci da brinemo o djecjim osjecajima, ne umanjujemo njihovu vaznost za djecu,
pruzamo im podrsku uvijek kada nas trebaju. Djeca mogu podnijeti teske trenutke i teSke teme, no ne mogu i ne
smiju ih prozivljavati sama, bez iskrenog suosjeCanja i zainteresiranosti odraslih. Upravo odnos pun ljubavi,
razumijevanja i prinvacanja Cini dijete otporno na teske teme i situacije.

ZastiCivanje postaje neucinkovito kada sav stres pokusavamo ukloniti od djeteta. Djeca razvijaju otpornost uz
,male doze stresa“, a poznavanje osnova djeCjeg razvoja i vlastitog djeteta pomaze nam u procjeni koliko
nelagode je za dijete ok.

,Mala doza stresa“ kod beba moze biti kada od prve ne razumijemo sto nam porucuje placem, dok je prevelika
doza ne reagiranje na plac. Kod vece djece, to moze biti smrt kucnog ljubimca i otvoren razgovor o tome (ne
laganje o tome sto se dogodilo s ljlubimcem), frustracija oko nekih roditeljskih zabrana, nesuglasice s prijateljima,
dijeljenje, odgadanje, neispunjena zeljai sl.

ZastiCivanje je dobro i kada se mi prvo brinemo za sebe i svoje reakcije. Djeca opasnost procjenjuju prvenstveno
prema reakciji bliskih odraslih osoba. Kada roditelji bez panike reagiraju na opasne situacije, smireno i bez straha
govore o teskim temama, djeca Ce to znati Cuti i prihvatiti uz zadrzavanje osjecCaja sigurnosti koji prvenstveno
vezu uz roditelje.

Pritom ne smijemo zaboraviti da su djeca detektori lazi, odnosno da su izvrsni u tumacenju neverbalnih, skrivenih
poruka. Lagati o tome da nas nesto ne brine dok smo jako zabrinuti nije korisno jer e djeca postati jos vise
zabrinuta - vjerovat ce nasim neverbalnim signalima. Zato je vazno prvo pobrinuti se za sebe, umiriti sebe, a zatim
otvoreno s djecom popricati o tome sto se dogada.

7 AKLIUCNO:

Koliko god te3ko, vaZno je imati povierenja u djetju mogucnost savladavanja stresa, razumijeti kako su neugodni osjecaji i iskustva u
dietinjstvu nuZna priprema za nedace u buducnosti, dok pruZanje ljubavi i sigurne luke istovremeno 3titi i jata diecu. Kada sami
proZivljavamo tedke trenutke, kljutna je briga o sebi. Kada vide da je roditelj dobro ili da Tini sve za sebe da bude bolie, i dieca ce
biti dobro!

Djeca moraju proCi i kroz te¥ke trenutke, uz podrdku stabilnih odraslih osoba!



#3 DIECA SU SPRENMNIJA 1A TESKE TEME
[ PRIZE NEGO STO TO RODITELIL 0oCEKUIU

Djeca nas Cesto iznenade ,zreloscu” svojih pitanja i promisljanja. Neka djeca prvo sama razmisljaju i na svoj nacin
prolaze neke teme duze vrijeme prije nego sto to odrasli uopce primijete ili prije nego sto svoja pitanja postave
roditeljima. Zadatak roditelja je da podrzi dijete u suoCavanju s tim temama u pravo vrijeme (koje je za roditelja
cesto prerano).

U mladoj dobi, velika djecja znatizelja otvara prostor za mnoga pitanja, pa i iskrivljene zakljucke. Istovremeno,
empatija - sposobnost da razumijemo i osjeCamo misli, osjeCaje i ponasanja druge osobe - razvija se sporije. No
razvija se iskljuCivo kroz socijalna iskustva i razgovor.

Kombinacija velike znatizelje i jos nerazvijene empatije dovodi do toga da su djeca ponekad spremnija razgovarati
o teskim temama i da se neCe nuzno prestrasiti ili dozivjeti ih na isti nacin kao odrasli.

Bajke koje smo i sami slusali kao djeca, u kojima odrasli nisu mijenjali kraj da ,bude laksi“, odlican su primjer kako
se djeca suocavaju s teskim temama: Djeca €e na svoj nacin integrirati pouku price, a neCe se zamarati s detaljima
kao Sto je rasparen trbuh vuka. Zato su bajke jedan od najboljih nacina suocCavanja s teskim temama za
predskolsku dob.

Treba imati na umu da bez vodstva odraslih djeca mogu doci do pogresnih zakljucaka i dozivjeti preveliku brigu za
svoju dob. Kada se dogodi neka losa situacija (primjerice razvod roditelja), djeca su izrazito sklona zakljuciti da su
je sami uzrokovali. To Cini velik teret za njih, a moze se razrijeSiti pravovremenim razgovorom i otvorenoscu za
puno razgovora. Zato je roditeljska znatizelja tj. osluskivanje djecjih strahova, razmisljanja, potreba - kljucna u
podrsci djeci.

Djeca danas ulaze u pubertet sve ranije pa nas lako iznenadi polu odrasla osoba odnosno tinejdzer u koju se
naizgled preko noci pretvori nase malo dijete. Pred roditelje djeca tada iznose zrelija pitanja o spolnosti, nepravdi,
smislu ili diskriminaciji. Vazno je voditi racuna o tome da su danas, radi dostupnosti sadrzaja na internetu, djeca
izlozena velikom broju tema (grafiCkih i realnih prizora nasilja, seksa) prije nego sto ih stignu razumjeti na
adekvatan nacin.

Roditeljima tesko pada povlacenje djeteta od obitelji i davanje sve vece vaznosti vrsnjacima. Ipak, jedino odrasli
mogu pruziti (neke) odgovore. Cak i ako to tinejdzer otvoreno ne pokazuje, roditelj je i dalje najveca podréka svom
djetetu te ima odgovornost nastaviti prenositi vrijednosti kroz brigu i otvorenost. Razvoj djeteta je ujedno prilika
za daljnji rast roditelja koji vrijednosti ne propovijeda, vec raspravlja sa svojim djetetom.
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1AKLIUCNO:

BjeZanje od te3kih tema i izbjegavanje razgovora, te vierovanje da su djeca ,premala®, nisu spremna“, ne razumiju“ ostavlja diecu
samu u Svojim promi3ljanjima. Time su vise izloZeni strahu, pogre3nim zakljutcima koja ih mogu dodatno zabrinuti ili stavovima okoline
i vednjaka kao i neprikladnim sadrZajima digitalnih medija.

S diecom je potrebno pritati 3to ranije!



KUTAK LA TEORLIU

#1 [asto su Jit‘,(a olpornija nego Slo mislimo i 3to je uopce psiholoka otpornost?

™Ma koliko brinuli o nadoj djeci, ne moZemo osigurati da im Zivol bude lagan. MoZemo ih volieti i pripremati za Zivot
najbolie 3to znamo, ali ih ne moZemo zaltiti od realnosti Zivljenja.»
Jesper Juul

Unatoc velikom broju razlicitih nacina mjerenja i pristupa istrazivanjima otpornosti, istrazivanja ukazuju na slicne
faktore koji mogu biti kljucni za to da netko dijete unato¢ nepovoljnim okolnostima uspije savladati teskoce i
odrasti u zrelu, prilagodenu osobu. Ti faktori su: bliska veza s roditeljima i kvalitetno roditeljstvo, bliske veze s
drugim odraslima i bliske veze s vrsnjacima (prijatelji i partneri), inteligencija i vjeStine rjesavanja problema,
samokontrola i regulacija emocija, zelja za uspjehom, samoefikasnost, vjera, nada i smisao zivota, efikasne Skole,
efikasna zajednica i kolektivna samoefikasnost. Za roditelje, najvaznije je imati na umu kako je upravo bliska veza i
kvalitetno roditeljstvo jedan od najvaznijin faktora.

Ann Masten, istrazivaCica psiholoske otpornosti, govori kako veC od najranije dobi dijete s iskustvom
prevladavanja poteskoCa moze uciti i uspjesno razviti otpornost, te koristi pojam “cijepljienje stresom”. Razina
stresa mora biti prilagodena dobi, a roditelji i drugi vazni odrasli su su odgovorni za to u kojoj ¢e mjeri i na koji nacin
izlagati dijete stresu.

Upravo kvalitetni odnosi pruzaju idealnu mjeru emocionalne topline te visokih oCekivanja i postavljanja granica.
Drugim rijeCima, kvalitetni odnosi su oni u kojima roditelji osiguravaju male “doze stresa” koje dijete moze
podnijetiiiistovremeno ga stite od vecih i pruzaju mu emocionalnu podrsku.

#1 Kako se razvijaju stereolipi i predrasude?

Ucenje po modelu jedno je od najznacajnijih nacina na koji djeca uce. U situaciji kada se ponasanje i verbalne
poruke odraslih razlikuju, djeca uvijek biraju Oponasanje - uciti ponasanje, a ne rijec¢i. To nam vrlo brzo postane
jasno dok govorimo o tome kako nije dobro psovati, a sami psujemo, ili da treba biti ljubazan, a guramo se u redu ili
smo neljubazni prema osoblju u duc¢anu...

No manje smo svjesni kako je ucenje po modelu plodno tlo za ucenje stereotipa i diskriminacije. Samo mrstenje ili
poneki komentar dovoljan je da na dijete prenesemo nase osobne stavove. U danasnjem kompleksnom svijetu,
kriticko misljenje, prihvacanje razlicitosti i drugih skupina veca je garancija uspjeha i osobnog zadovoljstva. Zato

Vas pozivamo da se otvorite i zajedno s djecom preispitate neke stavove.

TeZe je kada veC odrastemo, ali nikada nije kasno za promjenu!

cme



#3 Lasto je komunikacija s djccom kljutna za razvoj kegnicije i inteligencije?

LKliut potencijala djetetova mozga leZi u odnosu izmedu roditelja i diece
Alvaro Bilbao

Osim sSto razgovori razvijaju sposobnost razumijevanja i stvaranja rijecCi, oni su izuzetno vazni za razvoj
inteligencije, koja se se razvija uglavnom kroz razgovore izmedu roditelja i djece. Alvaro Bilbao, neuropsiholog,
tako govori kako ,,uz prijenos navika i spoznaja, roditelji imaju znacajan utjecaj i na intelektualni razvoj svoje djece
jer prenose i stilove razmisljanja“, ... ,npr. razrada pripovijesti ili razmisljanje o buducnosti“. Razgovorima s djecom
o kompleksnosti ljudskih ponasanja, odrasli uce djecu razmisljati na fleksibilan i otvoren nacin, Sto ¢e im pomoci
u svim sferama zivota. Kognitivha fleksibilnost podrazumijeva sposobnost prilagodavanja razmisljanja i
ponasanja na okolnosti koje nas okruzuju, a sve je vaznija u svijetu koji se ubrzano mijenja.

Djeca nam sama pruzaju priliku za to kada shvate da svijet nije crno bijeli te pocinju propitivati postupke ljudi.
Razgovori o stereotipima (koliko znamo uopciti neke osobine ljudi, koliko je to tocno?), o diskriminaciji (zasto se
osobe crne boje koze vise hapsi? zasto Romi i dalje nemaju pristup obrazovanju?) ve¢ od rane dobi, prvo
jednostavno, a zatim sve kompleksnije pridonosimo razvoju kognitivne fleksibilnosti.

#4A [adlo i za ovu Temu vaZzna empatija i kako se razvija?

Brojna istrazivanja su pokazala, a prenosi Bilbao u svojoj knjizi ,,Djecji mozak objasnjen roditeljima, ,da osobe s
vecom emocionalnom inteligencijom nisu samo sretnije, vecC i da donose ispravnije odluke, imaju vise poslovnih
uspjehai bolji su vode®.

Istovremeno, kognitivni i emocionalni razvoj je isprepleten, tj. poticanje jednog potice i drugo. Primjer je razvoj
empatije: sposobnost razumijevanja emocija drugih ljudi i primjerenog reagiranja na te emocije. Ona zahtijeva
visoku razinu kognitivhog razvoja jer dijete / osoba treba razumjeti stvari iz perspektive koja nije njihova,
razumjeti namjeru koja se krije iza ponasanja i kontekst u kojem se nesto dogada. Istovremeno, za empatiju je
potrebna i sposobnost uzivljavanja u osjecaje drugih, kada uistinu osjeCamo istu emociju kao oni. To je lako ako
nam je druga osoba bliska: | manja djeca imaju tu sposobnost, prvi zaceci empatije primjecuju se vec u ranoj dobi,
kada djeca placu jer vide da druga placu.

No, uzivljavanje u osobu koja nam nije bliska, ili Ciji razlozi nam nisu razumljivi i opravdani, tesko je i odraslima.
Razgovorom o namjerama drugih osoba, o tome da istovremeno moze postojati vise ,,tocnih” reakcija i misljenja,
da smo svi razliCiti i da treba postivati te razliCitosti poticemo empatiju. A tzv. ,teske“ teme Cine idealnu priliku za
takve razgovore!

Time jatamo kognitivni i emocionalni dioc mozga, 3to je pravi pul uravnoteZenog razvoja i Cini pravi temelj za
zadovolistvo i uspjeh u ovom kempleksnom svijetu.




1 AKLIUCAK

Kada namje tesko, sjetimo se:

dieca imaju pravo na objasnjenja.

Djeca ne razmisljaju na jednak nacin kao odrasli; njihova kognicija se tek razvija i jasno je da
Ce grijesiti u logickom zakljuCivanju. Prema tome, ne mogu biti ravnopravni u raspravi s
nama.

Medutim, to ne znaci da njihove brige, razmisljanja pa i zakljucci nemaju jednaku vrijednost.

lzbjegavanje tema, podsmijeh i lazi odraslih sadrze poruku da ih ne shvacamo ozbiljno samo
zato sto su djeca. Takvom porukom zatvaramo vrata za razgovor, ali i za povezivanje. Kroz
nase razgovore i nas odnos prema razlicitim temama, djeca ne napreduju samo spoznajno,
veC puno vise i vaznije - razvijaju svoje socioemocionalne kompetencije koje se ne mogu
nauciti na vrelu informacija kao sto je internet.
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