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STO0 CEMO UCITI?

IV

Kako ucis?

ldealni uvjeti za ucenje

Sto nam moze pomodi?

Kako zapravo uciti? / Tehnike

Zakljucak
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Kako ti ucis?

Sto ti pomaze?

Sto ti odmaze?

Koristis li neke tehnike?
Alate?

Kakav rezultat postizes?
Jesi li zadovoljan/na svojim
uspjehom?




\"

Zamisli se u savrsenoj prilici za ucenje.
Gdje se nalazis, sto imas od pribora, jesi li sam/a ili s nekime?
Sto &ujes oko sebe? Da li grickas nesto ili ima$ pide pri ruci?
Zasto ti bas ta situacija pomaze u uéenju? Sto te moze ometati?




KAKO ONDA ZAPRAVO UCITI?

e Upoznaj se s ciljem/svrhom - zasto uc¢im to
sto uc¢im? Prouci cjelinul!
e Prepoznaj sto ti ide losije

e UCi s razumijevanjem
e [estira) sel
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STO NAM MOZE POMOCI?

e Mirno i uredno mjesto za ucenje

e [iha instrumentalna glazba

e |zrada kartica za ponavljanje

e |zrada plakata ili podsjetnika ( koje
cemo staviti na neko vidljivo mjesto)

e Raspored ucenja

e Postavlja) pitanja na nastavi, aktivno
pratl predavanje

e Pokusaj povezati ono Sto ucis s onim
sto znas od ranije




STO NAM MOZE POMOCI?

Prati koliko si naucio/la iz nekog predmeta i oznaci
koliko znas - crvenom bojom znaci nejasno, zuta
donekle znam, zelena - sve mi je jasno,
spreman/na sam za ispit

Odmori se, planiraj i vrijeme za odmor i
zabavu!

Dovoljno spavaj! San je potreban da bi

nauceno uslo u dugoroéno pamcenje



Date:

30

Time: | N JUNE, 2022

To Do List

Schedule




KAKO ONDA ZAPRAVO UCITI?

e Feynman tehnika (uci s prijateljima )

e Pomodoro tehnika (20 -25 min
ucenja sa S min pauze)

e Ja sam ucitelj

e Mentalne mape

e CPCPP metoda

e Dodatni izvori (YouTube, Ted Talk,
dokumentarci, knjige, izlozbe,

muzeji...)




FEYNMAN TEHNIKA

e Feynman tehnika (uci s prijateljimaili
sam)

e Mozes reci da razumijes neko
gradivo tek kada ga mozes objasniti
nekome!

e Prepricaj gradivo svojim rijecima

e |skoristi prijatelje te si medusobno
objasnjavajte gradivo, diskutirajte i
postavljajte si pitanja
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POMODORO TEHNIKA

e Pomodoro tehnika (20 -25 min
ucenja sa S min pauze)

e Koristite tajmer

e Maniji intervali kako bi sprijecili
ometanja (mobitel, TV, odlasci po
hranu, pi¢e, komunikacija s drugima)

e Nakon sat vremena mozete napraviti
vecu pauzu.
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JA SAM UCITEL)

e Ja sam ucitelj

e Pokusajte se pripremati kao ucitelj -
pripremite se za predavanje
ucenicima

e zamislite da predajete lekciju na glas
ucenicima
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CPCPP

CPCPP metoda

Letimiéno Citanje - upoznavanje s
tekstom

Pitati se sto je bitno u tekstu?
Postavite si pitanja, krenite s izradom
mentalne mape za lakse pracenje
Citanje - &itanje s razumijevanjem i
ucenje

Prepricavanje vlastitim rijecima (
Feynman metoda)

Ponavljanje gradiva
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MENTALNE MAPE

Mentalne mape

U Sredini mape nacrtajte ili oznacite
glavni/sredisnji pojam ili temu
Uokolo granajte povezane pojmove i
asociljacije

koristite razlicite boje i debljine slova
da bi oznacili kategorije i slicnosti
Razvijte svoj stil!
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‘DODATNI IZVORI

e Dodatni izvori ( YouTube: Crash
course kids, National Geographic
kids, Ted Talk: Morana Zibar,
dokumentarci, knjige, izlozbe,
muzeji: Tehnicki muzej u Zagrebu,
Zvjezdarnica, Kazaliste lutaka)

e |skoristite modernu tehnologiju i
mogucnosti u vasoj okolini da
proucite temu o kojoj ucite u skoli

e Razmislite na koji nacin i gdje u svom
zivotu mozete vidjeti ono sto ucite, ili
gdje mozete primjeniti znanje
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ZAKLJUCAK

Ucenje moze biti zabavno!

Otkrijte tehnike i metode koje ¢e Vama
najvise odgovarati i najbolje lezati
Isprobajte vise tehnika i razlicita mjesta i
doba dana za ucenje

Postavite si ciljeve | planirajte dovoljno
vremena za ucenje

Otkrijte sto Vas motivira i budi znatizelju




