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Kako s djecom pricati o

TESKIN TEMAMA

Letak za roditelje

Edukativni materijal rezultat je projekta ,Umrezeni u krizi: Jacanje uloga OCD-a u pruzanju podrske obiteljima u
riziku od socijalne iskljucenosti®. Nositelj projekta: Prostor EMANcipacije

Sadrzaj letka iskljuCiva je odgovornost Udruge EMA - Prostor emancipacije.
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Ispitati djeCje razumijevanje i prilagoditi se, nije nuzno
ulaziti u detalje ili reci punu istinu (ako vjeruju u rode,
neka vjerujul). Ipak, ne treba niti izmisljati ako sama
ne propitkuju.

Pricati vise o tome zasto ljudi imaju djecu nego kako
imaju djecu.

UcCiti o intimnim dijelovima tijela - ve€ od najranije
dobi mogu se rabiti pravi nazivi spolnih organa
(vagina, penis, vulva..) umjesto umanjenica, a od 4./5.
godine objasniti osnove anatomije spolnih organa.

UCiti o postivanju intimnih dijelova tijela (to je tvoje,
nitko ne smije dirati ako sam/a ne dozvolis).

Pustiti i ne osudivati masturbaciju, no objasnitida je i
to intimno (gdje se radi, ne pred drugima...).

Objasniti sve aspekte spolnosti najkasnije PRIJE
ulaska u pubertet.

Sto vise pricati, biti svjestan kako rano dolaze do
sadrzaja koji na neprikladan nacin pokazuju razne
aspekte spolnosti (npr. pornografija povezana s
nasiljem):

e Objasniti aspekt fizickog uzitka, no fokusirati se

na razloge i emocionalni aspekt (zaljubljenost,
intimnost).
J UCiti o postivanju intimnih dijelova tijela i
zalaganju za sebe.
e Bez propovijedanja, jasno i sveobuhvatno pricati
0O rizicima spolnog ponasanja (spolno prenosive
bolesti, rana trudnoca, nasilje u vezama).

Biti spreman na otvoren i iskren razgovor, uz jasno
iznosSenje vlastitih stavova.
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SMRTI? :

PREDSKOLARCI

U slucaju smrti bliske osobe:
Objasniti djetetu razlog smrti, jasno dati do

znanja da ono nije krivo za to sto se dogodilo.

Ne odgadati razgovor, pricati i pred drugima,
dopustiti da ode na sprovod, kreirati
zajednicki ritual oprostaja.

U slucaju da ne postoji iskustvo gubitka:
Pricati kada je dijete spremno - kada se
samo zanima i ispituje.

Ispitati Sto dijete mislii Sto zeli znati - ne
treba davati suvise apstraktne ili konkretne
odgovore ako djeca to ne traze, poimanje
smrti moze ostati u okviru djecjih magicnih
vjerovanija.

U svim slucajevima:
Dati do znanja konacnost smrti, ne
umanjivati, lagati o tome.
Pruziti nadu u skladu s osobnom vjerom i
duhovnoscu.

SKOLARCI & ADOLESCENTI

U slucaju smrti bliske osobe:
Ne odgadati razgovor.

Dopustiti da ode na sprovod.
Dopustiti sve osjecaje, objasniti da je sve
prihvatljivo (tuga, sreca, sjeta, snaga,
smjeh..).

Kreirati zajednicki ritual oprostaja, no pustiti
| da samo, na svoj nacin tuguje.

U slucaju da ne postoji iskustvo gubitka:
Pruziti osobno videnje vjere i duhovnosti,
pustiti da istrazuje i pronalazi svoju
duhovnost.
Zajedno istrazivati kompleksnost teme
(smrt kao dio zivota, kako bi nam bilo da
smo besmrtni...).

Podijeliti osobno iskustvo i/li zajedno

istrazivati nacine nosenja sa gubitkom.
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ELEMENTARNIM
NEPOGODAMA? S

PREDSKOLARCI

Pruziti osnovne, znanstveno utemeljene
informacije ovisno o dobi (pojednostavniti
koliko treba, uvesti i elemente maste za
najmanju djecu).

/Za malo stariju: zajednicki istraziti potres,
poplave, uragane... putem enciklopedija,
slikovnica, atlasa.

Maksimalno smanjiti dostupnost ekrana i
graficke prikaze smrtii ozljeda nakon
nepogoda.

Uz informacije uvijek pruziti sigurnost:
dogovoriti sigurno mjesto u kuci, pricati kako su
se i drugi spasili.

UCiti o tome Sto uraditi u slucaju nepogode: dati
osjecCaj kontrole nad situacijom.

SKOLARCI & ADOLESCENTI

Pruziti znanstveno.utemeljene informacije o
nepogodama - potres, poplava, uragan, erupcija
vulkana.

Zajednicki istraziti putem TV emisija,
enciklopedija, atlasa...

Pustiti vijesti o nepogodama ali smanjiti ih na
jedan puta dnevno (vrijedi i za odraslel).

UCiti o tome sto uraditi u slucaju nepogode: dati
osjeCaj kontrole nad situacijom.

Pricati o vjerojatnosti da se dogodi nepogoda i
da strada bliska osoba / dijete, dati kontekst
koliko je mala vjerojatnost.

- Prostor EMAncipacije



