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EMA PRIJE 2021.  

Udruga je osnovana 2013., no aktivnija je od 2016. godine, kada su

nastupile značajnije promjene vezane uz tijela upravljanja udruge, članstvo,

re-definiranje ciljeva i područja djelovanja, a mijenja se i ime u Prostor

EMAncipacije, skraćeno EMA. 

Od 2016. do 2019. Udruga djeluje isključivo putem volonterskog

angažmana članica na prevenciji i suzbijanju rodno uvjetovanog

uznemiravanja na javnim mjestima kroz suradnju na nekoliko volonterskih

projekata s neformalnom inicijativom Hollaback Hrvatska. 

U jeku pandemije 2020. pokreće projekt Klupko podrške usmjeren na

pružanje podrške roditeljima beba koji uskoro prerasta u kontinuiran

program podrške. 

2021. zapošljava dvije djelatnice te pokreće samofinanciranje kroz pružanje

usluga, edukacija i radionica za roditelje i stručnjake u radu s djecom, te se

odlukom skupštine prijavljuje na javne natječaje u skladu s ciljevima i

djelatnostima Udruge.



MISIJA
Doprinositi promjenama na osobnoj, obiteljskoj i široj društvenoj razini

koje vode k ostvarivanju punog potencijala pojedinaca i stvaranju

ravnopravnih odnosa u svim zajednicama, a ponajprije u obiteljskoj

zajednici koja je primarno okruženje i preduvjet za ravnopravne odnose i

razvoj potencijala.

MISIJA I VIZIJA 

VIZIJA
Demokratsko, solidarno i otvoreno društvo u kojem razlike nisu prepreke,

već temelj za ostvarenje punog osobnog potencijala ravnopravnih građanki i

građana. 



Promicanje i podupiranje rodne ravnopravnosti, odnosno postizanje punog

potencijala i. ravnopravnog sudjelovanja osoba u svim područjima javnog i privatnog

života neovisno o spolu, seksualnoj orijentaciji ili rodnom identitetu i izražavanju, 

uvažavanje različitosti i podupiranje ravnopravnog sudjelovanja marginaliziranih osoba

i skupina u svim područjima javnog i privatnog života, neovisno o drugim značajkama

poput dobi, invaliditeta, razvojnih i trajnih poteškoća, etničke ili rasne pripadnosti, 

uvažavanje različitosti i podupiranje svih oblika pojavnosti obitelji, bilo da se radi o

jednoroditeljskim obiteljima, obiteljima roditelja različite seksualne orijentacije,

obiteljima s djecom s poteškoćama u razvoju, obiteljima različite etničke ili rasne

pripadnosti, i različite dobi ostvarivanja roditeljstva,

promicanje i zagovaranje ravnopravnog i odgovornog partnerstva i roditeljstva, koje

uvažava: osobnost i različitost svih članova obitelji, 

zalaganje za suzbijanje stereotipa, predrasuda i diskriminacije vezanih uz demografska

i druga obilježja pojedinaca i skupina poput spola, seksualne orijentacije, rodnog

identiteta, dobi, invaliditeta, razvojnih i trajnih poteškoća, etničke ili rasne pripadnosti, 

zalaganje za suzbijanje stereotipa, predrasuda i diskriminacije vezanih uz različite

pojavne oblike: obitelji te uz demografska i druga obilježja roditelja i djece poput spola,

seksualne orijentacije, rodnog identiteta, dobi, invaliditeta, razvojnih i trajnih

poteškoća, etničke ili rasne pripadnosti, 

zagovaranje institucionalnih i zakonodavnih promjena koje omogućuju i štite rodnu

ravnopravnost u svim područjima privatnog i javnog života, 

promicanje važnosti demokratskog, solidarnog, otvorenog društva kao preduvjeta

kvalitetnog života pojedinca.

CILJEVI  
UDRUGE   



Korisnici Udruge su roditelji i stručnjaci u radu s djecom 

(primarno stručnjaci u sustavu odgoja i obrazovanja: 

odgojitelji, učitelji, stručni suradnici pedagozi, psiholozi, 

edukacijski rehabilitatori, socijalni pedagozi, socijalni radnici i 

dr.).

Udruga djeluje kroz Korisnički centar Klubko koji

...okuplja stručnjake koji žele pružiti podršku 

roditeljima i stručnjacima.

 

...informira, savjetuje i educira roditelje i stručnjake u 

radu s djecom.

KORISNIČKI 
CENTAR  KLUBKO     



 1. Pružanje podrške roditeljstvu 

EMA je u 2021. organizirala je edukacije, radionice i pričaonice za roditelje

s ciljem povećanja znanja o dječjem razvoju i povećanja roditeljskog

samopouzdanja i roditeljskih kompetencija. 

Kontinuirano provodi program Klupko podrške, kojim nastoji omogućiti

širu dostupnost stručnih informacija i stručnjaka roditeljima beba do

godine dana i prevenirati probleme mentalnog zdravlja roditelja beba.

PODRUČJA 
DJELOVANJA    

2. Povećanje kompetencija stručnjaka u radu s

djecom

S ciljem povećanja kompetencija stručnjaka u radu s djecom, u 2021.

održale smo predavanja i sudjelovale u organizaciji konferencije „Razvoj,

zdravlje i odrastanje u vrijeme krize“.



PODRUČJA DJELOVANJA
Pružanje podrške roditeljstvu 

u brojkama   

302
roditelja je odslušalo radionice iz ciklusa Moja beba, u kojima su 
dobili stručne informacije o senzomotoričkom razvoju beba te 

pravilnoj njezi beba.

 

90
 roditelja i stručnjaka u radu s djecom je odslušalo inspirativne 

seminari Familylaba, gdje su se mogli informirati o odgojnim principima 
pedagoga Jespera Juula.

 

15
  roditelja sudjelovalo je na besplatnim predavanjima održanim u rujnu 
2021. u knjižnici grada Zagreba S.S. Kranjčevića. Predavanja su održana 

na teme izazova prve godine majčinstva, pripreme za školu, te 
ravnopravnosti u odgoju dječaka i djevojčica.

 

56
roditelja je odslušalo predavanje „Vrijeme za eksperimentiranje“ održano u
dva navrata u suradnji s Familylabom Hrvatska. Predavanje je namijenjeno
roditeljima tinejdžera koje educira o izgradnji odnosa s djecom u rizičnom

razdoblju adolescencije.

 
roditelja je odslušalo radionicu „Rastava i djeca u rastavi braka“ stručnih

suradnica Ivane Šešo i Emine Pršić, dok je dodatnih 142 stručnjaka koje je
iskazalo interes dobilo snimku radionice.

70



Kroz program Klupko podrške, na volonterskoj bazi koordinatorica, članica i
volonterki kontinuirano pružamo radionice na teme razvoja beba i zdravlja roditelja
i beba, kao i grupe podrške i pričaonice na teme mentalnog zdravlja roditelja i
partnerskih odnosa nakon dolaska bebe.

Cilj programa je učiniti pristupačnim izvore informacija kroz razgovore i savjetovanja
sa stručnim osobama te međusobnim pružanjem podrške u doba krize. Projekt radi
na umrežavanju stručnjaka iz različitih relevantnih područja koji su roditeljima
dostupni kroz online radionice i savjetovanje, pričaonice i grupe podrške te putem
grupa na društvenim mrežama. Program također nastoji senzibilizirati javnost za
potrebe roditelja i demistificirati mnoge roditeljske tabue koji koče roditelje u
traženju i primanju podrške. 

Na projektu je sudjelovalo 204 roditelja, 146 kroz radionice i
savjetovanje a 56 kroz pričaonice i grupe podrške.

 

Savjetovanje "Moje tijelo u trudnoći i nakon poroda", (Lana Novota, kineziologinja)
Savjetovanje o senzomotoričkom razvoju beba i djece (fizioterapeutice Iva Barić, Ema Jandroković) i 

o hranjenju, prehrani i dohrani beba (Tanja Cesar Drčić, patronažna sestra)
Pričaonice, radionice, grupe podrške  (voditeljice Ivana Habuš Kraljević, mag.soc., Barbara Perasović 

Cigrovski, mag.psych.):
"Baby blues i emocionalni svijet majčinstva"

"Hranjenje, prehrana i dohrana beba"
"Povezivanje s bebom, očekivanja i realnost"

"Četvrto tromjesečje"
"Razvoj i odgoj djevojčica i dječaka"

 

PODRUČJA DJELOVANJA
Pružanje podrške roditeljstvu 

KLUPKO PODRŠKE

Teme u 2021.
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PODRUČJA DJELOVANJA
Povećanje kompetencija 
stručnjaka u brojkama   

410

 roditelja i stručnjaka odslušalo je predavanje  „Razvoj i odgoj dječaka i
djevojčica – prilike za individualnost i ravnopravnost“ u realnom

vremenu online, dok je dodatnih 600 pristupilo snimci radionice.

 

 roditelja i stručnjaka u radu s djecom je odslušalo ciklus edukacija 
"Razvoj psihološke otpornosti"

 

228    stručnjaka i roditelja pohađalo je konferenciju 
Rast, zdravlje i odrastanje u vrijeme krize.

 

Cilj konferencije je bio pružiti informacije relevantne stručnjacima i 
roditeljima iz područja cjelokupnog dječjeg zdravlja (tjelesnog, 

emocionalnog, društvenog, duhovnog i intelektualnog), s posebnim 
naglaskom na kontekst trenutne krize uzrokovane pandemijom 

COVID-19 i potresom. 
 

Konferencija je trajala 6 dana kroz 18 predavanja
 

 



U 2021.  6 volontera stručnih suradnika ponudilo je svoje stručno znanje na

programu Klupko podrške, ali i na drugim programima Udruge. Volonteri su iz raznih

područja: 2 fizioterapeutice, pedagoginja, patronažna sestra, certificirana porođajna

doula i savjetnica za roditelje. 

U 2021. surađivali smo s Familylabom Hrvatska na njihovom projektu Više dijaloga,

manje rizičnih ponašanja".

S našim edukacijama gostovali smo u Knjižnici S.S. Kranjčevića u Zagrebu i u

Muzeju Grada Rijeke.

OSTVARENE 
SURADNJE     

 

EMA je također ostvarila suradnju s 14 stručnih suradnika

koji su pružali edukacije, predavanja i radionice. 

Ponosni smo na projekt „Umreženi u krizi: Jačanje uloga

OCD-a u pružanju podrške obiteljima u riziku od

socijalne isključenosti“, koji je potpisan 23.12.2022. a

realizirat će se u 2022., i na kojem ćemo surađivati s

partnerskim udrugama Ambidekster klub i IKS

Petrinja.



Rashodi za
 radnike: 

32.708, 00 kn

Prihodi: 89.870,00 kn

Donacije: 
2.200, 00 kn

FINANCIJSKO
IZVJEŠĆE 

Članarine: 
340, 00 kn

Pružanje usluga: 
87.330,00 kn

Rashodi: 83.394,00 kn

Materijalni 
rashodi: 

49.619, 00 kn

Financijski
 rashodi: 

1.067, 00 kn

Udruga se pretežito samofinancira kroz pružanje usluga, edukacija i radionica za 

roditelje i stručnjake u sustavu odgoja i obrazovanja. 

 

Krajem 2021. potpisan je Ugovor o sufinanciranju projekta „Umreženi u krizi: 

Jačanje uloga OCD-a u pružanju podrške obiteljima u riziku od socijalne 

isključenosti". Projekt je sufinanciran od Europske unije iz socijalnog fonda i od 

Ureda za udruge Vlade Republike Hrvatske.

 


