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RAZVO)
UDRUGE

e Udruga je osnovana 2013, no aktivnija je od 2016. godine, kada su nastupile
znacajnije promjene vezane uz tijela upravljanja udruge, clanstvo, re-definiranje
cilieva i podrucja djelovanja, a mijenja se i ime u Prostor EMANcipacije, skraceno
EMA.

e Od 2016. do 2019. Udruga djeluje iskljucivo putem volonterskog angazmana clanica
na prevenciji i suzbijanju rodno uvjetovanog uznemiravanja na javnim mjestima kroz
suradnju na nekoliko volonterskih projekata s neformalnom inicijativom Hollaback
Hrvatska.

e U jeku pandemije 2020. pokrece projekt Klupko podrSke usmijeren na pruzanje
podrske novim roditeljima koji uskoro prerasta u kontinuiran program podrske.
Centar za roditelje Klubko postaje Korisnicki centar Udruge preko kojeg se obraca
svojim korisnicima i pratiteljima.

e 2021. zapoSljava dvije djelatnice te pokrece samofinanciranje kroz pruzanje usluga,
edukacija i radionica za roditelje i strucnjake koji rade s djecom, te od 2022. pokrece
svoje prve europske i nacionalne projekte, jaca bazu clanova i volontera te nastavlja
razvoj programa Korisnickog centra Klubko.

e Od 2022. suraduje s osnovnim Skolama Grada Zagreba kroz program prevencije
ovisnosti i na podrucju povecanja kompetencija strucnjaka

e Od 2023. s programom Klupko podrske zapocinje suradnju s domovima zdravlja

Grada Zagreba.



MISIJA | VIZIJA
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1
CILJEVI -
UDRUGE E——

e Promicanje i podupiranje rodne ravnopravnosti, odnosno postizanie  punog

potenciala I ravnopravnog sudjelovania osoba u svim podrucjima javnog i privatnog

zZivota neovisno o spolu, seksualnoj orijentaciji ili rodnom identitetu i izrazavanju,

e Uvazavanje razlicitosti i podupiranje ravnopravnog sudjelovanja marginaliziranih osoba
i skupina u svim podrudjima javnog i privatnog zivota, neovisno o drugim znacajkama

poput dobi, invaliditeta, razvojnih i trajnih poteskoca, etnicke ili rasne pripadnosti,

e uvazavanje razlicitosti i podupiranje svih oblika pojavnosti obitelji, bilo da se radi o
jednoroditeljskim obiteljima, obiteljima roditelja razlicite seksualne orijentacije,
obiteljima s djecom s poteskocama u razvoju, obiteljima razlicite etnicke ili rasne

pripadnosti, i razlicite dobi ostvarivanja roditeljstva,

e promicanje i zagovaranje ravnopravnog i odgovornog partnerstva i roditeljstva, koje

uvazava: osobnost i razli¢itost svih ¢lanova obitelji,

e zalaganje za suzbijanje stereotipa, predrasuda i diskriminacije vezanih uz demografska
i druga obiljezja pojedinaca i skupina poput spola, seksualne orijentacije, rodnog

identiteta, dobi, invaliditeta, razvojnih i trajnih poteskoca, etnicke ili rasne pripadnosti,

e zalaganje za suzbijanje stereotipa, predrasuda i diskriminacije vezanih uz razlicite
nojavne oblike: obitelji te uz demografska i druga obiljezja roditelja i djece poput spola,
seksualne orijentacije, rodnog identiteta, dobi, invaliditeta, razvojnih i trajnih

poteskoca, etnicke ili rasne pripadnosti,

e zagovaranje institucionalnih i zakonodavnih promjena koje omogucuju i Stite rodnu

ravnopravnost u svim podrudjima privatnog i javnog zivota,

e promicanje vaznosti demokratskog, solidarnog, otvorenog drustva kao preduvjeta

kvalitetnog zivota pojedinca.



Hubla

KORISNICKI
CENTAR KLUBKO

Centar Klubko je pokrenut je kao mjesto pruzanja usluga korisnicima kroz koje
se Udruga samofinancira, i kao mjesto odrZavanja projektnih i programskih

aktivnosti Udruge.

Voditelji, suradnici i volonteri odrzavaju programe za korisnike - roditelje i stru¢njake koji
rade s djecom (primarno struc¢njaci u sustavu odgoja i obrazovanja: odgojitelji, ucitelji,
strucni suradnici pedagozi, psiholozi, edukacijski rehabilitatori, socijalni pedagozi,
logopedi i dr.), djecu i mlade.

Centar Klubko:

...okuplja stru€njake koji Zele pruZiti podrsku roditeljima i stru¢njacima.

...informira, savjetuje i educira roditelje i stru¢njake koji rade s djecom.

...okuplja suradnike, partnere i volontere na projektima Udruge.



PODRUCJA
DJELOVANJA

EMA je u 2024. ostvarila je financijsku podrsku za ovo podrucje na dva projekta:

e Podrska roditeljstvu, krila djetinjstvu, sufinanciranog od SrediSnjeg drzavnog
ureda za demografiju i mlade. Kroz projekt ostvaruje se partnerstvo s patronaznim
sluzbama domovima zdravlja grada Zagreba.

e Kontinuirano provodi program Klupko podrske, koji pruza podrsku roditeljima u
prvoj godini roditeljstva te je za program dobila financijsku podrsku Grada Zagreba
te ostvarila partnerstvo s Domom zdravlja Grada Zagreba.

Nastavljamo savjetodavni rad s roditeljima kroz SavjetovaliSte Udruge. Savjetovaliste
djeluje u Centru Klubko i online, a u rad Savjetovalista se ukljuCuju i volonteri; te

savjetovatelji rade pod supervizijom.

2. Povecanje kompetencija stru¢njaka u sustavu odgoja i obrazovanja

S ciljem povecanja kompetencija strucnjaka koji rade s djecom, u 2024. odrzale smo niz
predavanja i radionica u osnovnim skolama Grada Zagreba s ciliem povecanja odnosnih
kompetencija ucitelja i nastavnika u radu s djecom i mladima i u radu s roditeljima. U
djegjim wvrtiCima Grada Zagreba odrzale smo 3 ciklusa supervizije za djelatnike,

pojedinacna predavanja i radionice o unapredenju rada s roditeljima i djecom.

3. PodrSka mladima
Program radionica Samosvjesni mladi poslan je na verifikaciju Agenciji za 0dgoj i

obrazovanije, proces jos u tijeku. Financiranje programskih aktivnosti nije ostvareno.
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PODRUCJA DJELOVANJA Pruzanje
podrske roditeljstvu
u brojkama

roditelja je odslusalo radionice iz ciklusa Moja beba, u kojima su
dobili stru¢ne informacije razvoju i njezi djece do tri godine.
Odrzano je 3 ciklusa koja ukljucuju 17 pojedinacnih radionica.

roditelja i stru¢njaka u radu s djecom je odslusalo 21 radionice i
predavanja na brojne teme za djecu vrticke i Skolske dobi (psiholoska
otpornost, razne teme inspirirane pedagogom Jesperom Juulom,
priprema za skolu i vrti¢, jezicno govorni razvoj).

roditelja je odsluSalo predavanje ,Pricamo o alkoholu!” odrzano u 9
Skola i online u suradniji s Familylabom Hrvatska. Predavanje je
namijenjeno roditeljima tinejdzera koje educira o izgradnji odnosa s

djecom u rizicnom razdoblju adolescencije.

roditelja je sudjelovalo je na projektnim aktivnostima iz ovog
podrucja djelovanja (savjetovanje i edukacije za roditelje djece do
godine dana).

Pokrenuli smo edukativnu web platformu s online edukacijama za roditelje. To je
iskorak u segmentu samofinanciranja koji moze osigurati dodatna sredstva iz prodaje
usluga, gradanima ali i prema B2B sektoru. Ove godine ostvarene su B2B suradnje s
Falkensteiner Familyhotel Zadar, Mikroedra d.o.o. i Selvita d.o.o.



PROJEKTNE AKTIVNOSTI

115 roditelja je sudjelovalo je na projektnim aktivhostima (savjetovanje i
edukacije za roditelje djece do godine dana).

Projekt Podrska roditeljstvu, krila djetinjstvu

Sufinanciran od strane SrediSnjeg drzavnog ureda za demografiju i mlade, vrijednost
projekta: 16.257,49€ (podrska od SDUDM-a: 12.047,49¢€); trajanje projekta: rujan 2023. -
kolovoz 2024.
Partner: Dom zdravlja Zagreb-Zapad
Klju¢ne aktivnosti:
e Savjetovanja i edukacije buducih i novih roditelja od strane fizioterapeutkinje,
kineziologinje, savjetnice za roditelje te psihologinje, sociologinje;
e Radionice u suradnji s patronaznim sestrama u sklopu grupa za potporu dojenju
e Online konferencija o podrsci ranom roditeljstvu - PodrSka ranom roditeljstvu:
Potrebe i moguénosti

Cilj konferencije je bio informirati roditelje o svojim pravima i kako ih ostvariti, o potrebama
roditelje, 0 mogucnostima podrske i vaznosti podrske; senzibilizirati i jacati kapacitete struc¢njaka
za rad s obiteljima.

Konferencija je pokrivala predavace iz civilnog, znanstvenog i zdravstvenog sektora, te raznolike

teme (uloga oCeva, ravnopravnost odgoja; prava roditelja; obitelji usmjeren pristup u radu s
djecom s teskocama u razvoju, mentalno perinatalno zdravlje; predstavljanje Postnatal programa
Klinike za psihijatriju Vrapce i dr.).

181 Konferencija je trajala 2 dana kroz 12 predavanja i 1 okrugli stol.

181 roditelja i strucanjaka sudjelovalo je na konferenciji.

Program Klupko podrske

Financiran od strane Grada Zagreb uzastopno 2 godine, vrijednost projekta u 2023:
2.500€; u 2024.: 3887€

Trajanje projekta: listopad 2023. - travanj 2024.; rujan 2024. - ozujak 2025.

Partner: Dom zdravlja Zagreb-Zapad

Kljucne aktivnosti: grupe podrske za mame na porodiljnom dopustu i samohrane

roditelje; radionice u suradnji s patronaznim sestrama u sklopu grupa za potporu
dojenju
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PODRUCJA DJELOVANJA i
Povecanje kompetencija
strucnjaka u brojkama
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50 nastavnika i ucitelja sudjelovalo je na 5 radionica na teme
komunikacije i suradnje s roditeljima, upravljanja razredom, te rada
s djecom s teSko¢ama u ponasanju

strucnjaka odslusalo 5 radionica na teme Mindfulness vjezbi u vrti¢ima,
Pripovijedanje i terapeutske price u radu s djecom, Komunikacije s

roditeljima i Poticanje kompetencija djece

18 odgojitelja sudjelovalo je u 3 supervizijske grupe (8 susreta
svake grupe). Grupe su vodile specijalistice supervizije u
psihosocijalnom radu.




SURADNJE,
CLANOVI,
VOLONTERI

Clanovi

Odlukom Skupstine nova clanica primljena je u redovno clanstvo te su redovne clanice
Udruge:

Barbara Perasovic Cigrovski, psihologinja,

lvana Habus Kraljevi¢, sociologinja i kroatologinja,

Martina Horvat, socijalna pedagoginja,

Tamara Bobi¢, edukacijska rehabilitatorica, specijalistica supervizije u psihosocijalnom
radu,

Ilvana PreviSi¢, odvjetnica.

Udruga broji jos 15 podrzavajucih clanica.

Volonteri
Tijekom 2024. u Udruzi su bila aktivna 4 volontera, od kojih je jedna nova volonterka

zapocela rad u Savjetovalistu.

Suradnje

Nastavile smo suradnju smo s Familylabom Hrvatska na njihovom projektu "Pricamo o
alkoholu".

Dom zdravlja Zagreb-Zapad partner je na dva projekta Udruge usmjerena podrsci
ranom roditeljstvu.

Nastavile smo suradnju s Knjiznicom S.S. Kranjcevica u Zagrebu.

Ostvarile smo nove suradnje s 10 osnovnih Skola Grada Zagreba i vrti¢cima Grada
Zagreba.

10 vanjskih stru¢nih suradnika odrzalo je edukacije, predavanja i radionice u sklopu rada

Centra i projektnih aktivnosti.



FINANCIJSKO
1ZVJESCE

Udruga ostvaruje samofinanciranje kroz pruzanje usluga (edukacije za roditelje,

strucnjake u sustavu odgoja i obrazovanja, zaposlenike, b2b).

Udruga ostvaruje financiranje projektnih aktivnosti iz javnih natjecaja i poziva. U 2024.

financirana su 2 projekta, jedan na nacionalnoj razini od strane Sredisnji drzavni ured za

demografiju i mlade, drugi na lokalnoj razini od strane Grada Zagreba.

Financijska sredstva Udruga koristi za redovne troskove, provedbu projektnih aktivnosti,

rad s volonterima i razvoj beplatnih programa za korisnike.

Prihodi: 53.046 EUR

Pruzanje usluga: Donacije: Clanarine:
40.000 EUR 13.019 EUR 27,00 EUR

Rashodi: 52.246 EUR

Materijalni

. Rashodi za Financijski
rashodi:

radnike: rashodi:
24.000,00 EUR 27 600 EUR 646 EUR



Zagreb, prosinac 2024.

IzvrSna direktorica Udruge, Barbara Perasovi¢ Cigrovski
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