
PROGRAM EDUKACIJE 

“Potrebe, izazovi i mogućnosti grupnog rada s roditeljima u prve 3 godine 
roditeljstva”

Datum i vrijeme provedbe:  Petkom od 10 - 16 sati

Lokacije i termini:

·       OSIJEK, 20.2.2026. (Dom zdravlja, Park kralja Petra Krešimira IV/6)

·       SPLIT, 27.2.2026. (Dom zdravlja, Matoševa 2)

·       RIJEKA, 17.4.2026. (Dom zdravlja, Krešimirova 52A)

·       ZAGREB, 24.4.2026. (Tribine grada Zagreba, Kaptol 27)

VRIJEME TEMA PREDAVAČ 

10:00-10:15 Uvodna riječ: Važnost i kontekst grupnog rada s 
roditeljima

Dinka Barić, 
HUGPD

10:15-11:15 Razumijevanje potreba ranog roditeljstva s 
naglaskom na mentalno zdravlje roditelja

Barbara Perasović 
Cigrovski, EMA

11:15-11:30 Pauza

11:30-12:30 Znanja i vještine u podršci hranjenju, njezi i 
sigurnosti dojenčadi 

Dinka Barić, 
HUGPD

12:30-13:30 Pauza za ručak

13:30-14:30 Obitelji usmjeren pristup u podršci roditeljima Ivana Habuš 
Kraljević, EMA

14:30-14:45 Pauza

14:45-15:45 Logistički i sadržajni aspekti pokretanja i 
vođenja grupa s roditeljima: edukacija roditelja 
koja poštiva i prati njihove potrebe, jača 
koheziju grupe, senzibilizira za različitosti 
roditelja

Jasna Pisuljak, 
HUGPD

15:45-16:00 Završna rasprava & pitanja EMA & HUGPD




